
 

 

                      Tygodniowy rozkład zajęd „Wakacji z rakietą 2023”                                                         

 
Poniedziałek 

 
Wtorek 

 
Środa 

 
Czwartek 

 
Piątek 

 

 
8.30-9.00 

Spotkanie organizacyjne 
(zapisy) 

 
8.30-9.00 
Zbiórka 

 
8.30-9.00 
Zbiórka 

 
8.30-9.00 
Zbiórka 

 

 
8.30-9.00 
Zbiórka 

 
9.00-10.30 

Regulaminy + 
zajęcia multidyscyplinarne 

 

 
9.00-10.30 

Trening tenisowy 
 

 
9.00-10.30 

Trening tenisowy 
 

 
9.00-10.30 

Trening tenisowy 
 

 
9.00-10.30 

Trening tenisowy-Turniej 
Talentiada 

 

 
10.30-11.30 

Drugie śniadanie 
 

 
10.30-11.00 

Drugie śniadanie 
 

 
10.30-11.30 

Drugie śniadanie 
 

 
10.30-11.30 

Drugie śniadanie 
 

 
10.30-11.30 

Drugie śniadanie 
 

 
11.30-13.00 

Trening Tenisowy 
 

 
11.00-13.00 
Park linowy 

 
11.30-13.00 

Zajęcia multidyscyplinarne 
(Koszykówka, unihokej) 

 
11.30-13.00 

Gra terenowa 
 

 
       11.30-13.00 

Zajęcia multidyscyplinarne 
(Koszykówka, unihokej) 

 
13.00-14.00 

Obiad 

 
13.00-14.00 

Obiad 

 
13.00-14.00 

Obiad 
 

 
13.00-14.00 

Obiad 

 
13.00-14.00 

Obiad 

 
14.00-15.30 

Trening tenisowy 
+ talentiada 

 
14.00-15.30 

Trening tenisowy 
+ talentiada 

 
14.00-15.30 

Trening tenisowy 
+ talentiada 

 
14.00-16.00 

Bowling 

14.00-15.30 
Trening tenisowy-Turniej 

Talemtiada 
 

15.30-16.00 
Gry i zabawy ruchowe do wyboru 

15.30-16.00 
Gry i zabawy ruchowe do wyboru 

15.30-16.00 
Gry i zabawy ruchowe do wyboru 

15.30-16 
Podsumowanie/Zakooczenie 

turnusu 

 
16.00 

Odbiór dzieci przez rodziców 

 
16.00 

Odbiór dzieci przez rodziców 

 
16.00 

Odbiór dzieci przez rodziców 

 
16.00 

Odbiór dzieci przez rodziców 

 
16.00 

Odbiór dzieci przez rodziców 



 

 

 

 


